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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 
Целью практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности (научно-исследовательская  практика) является формирование у аспирантов 
готовности к научно-исследовательской деятельности в области биологии с 
использованием современных методов исследования и информационно-
коммуникационных технологий. 

Задачами научно-исследовательской практики являются:  
– приобретение навыков участия в коллективной научно-исследовательской работе в 

составе организации;  
– знакомство с современными методиками и технологиями работы в научно- 

исследовательских организациях;  
– опыт выступлений с докладами на научных семинарах, школах, конференциях, 

симпозиумах;  
– овладение профессиональными умениями проведения содержательных научных 

дискуссий, оценок и экспертиз;  
– подготовка научных материалов для научно-квалификационной работы 

(диссертации). 
 

2.  МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
 

      
   Индекс: Б2.2  Данный вид практики  входит в блок «Практика» вариативная часть. 
ОПОП и ФГОС ВО по направлению подготовки 31.06.01 Клиническая медицина, 
научной специальности3.1.18 Внутренние болезни. Проводится в  4 семестре.  
                Данный вид практики базируется на освоении аспирантами основных дисциплин 
базовой и вариативной части ОПОП: История и философия науки. Общие проблемы 
философии науки; История и философия науки. История и философия науки.Философия 
наук о живой природе. История медицины; Методология науки и методы научных 
исследований; Основы библиографии; Внутренние болезни, Клинические аспекты 
внутренних болезней Общая гистология, Система обязательного медицинского 
страхования, Основы доказательной медицины, Иностранный язык. Практика является 
предшествующей для дисциплин: Научно-исследовательская деятельность  подготовка 
научно-квалификационной работы (диссертации) на  соискание ученой степени кандидата 
наук; Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-
квалификационной работы (диссертации); Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена. Взаимосвязь курса с другими дисциплинами ОПОП способствует углубленной 
подготовке аспирантов к решению специальных практических профессиональных задач и 
формированию необходимых компетенций. 
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3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 
ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП 
Таблица 1 

Индекс и наименование 
реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов прохождения 
практики, соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 
ОПК-1  
способность и готовность к 
организации проведения 
прикладных научных 
исследований в области 
биологии и медицины 
 

знать: общие принципы организации, планирования и 
проведения исследовательской работы с 
использованием современных научно-
исследовательских и информационных технологий; 
уметь: обосновывать задачи научных исследований, 
проводить отбор материала с учетом специфики 
направления, используя современные методы поиска, 
анализа и обработки научной информации; 
владеть: навыками профессионально-личностного 
самообразования и самосовершенствования; 

ОПК-3 
способность и готовность к 
анализу, обобщению и 
публичному представлению 
результатов выполненных 
научных исследований 
 

знать общелогические методы анализа и синтеза 
полученной в результате исследований информации; 
уметь оперативно осуществлять поиск научной 
информации, анализировать и представлять публично 
результаты исследований;  
владеть методами обобщения и публичного 
представления результатов выполненных научных 
исследований. 

ОПК-4 
готовность к внедрению 
разработанных методов и 
методик, направленных на 
охрану здоровья граждан 
 

Знать: общие методы анализа и обработки полученных 
данных и правила оформления полученных результатов 
в виде подготовки научных статей; 
 
Уметь: применять полученные теоретические знания, 
выработанные умения и навыки в практике научно-
исследовательских работ; 
 
Владеть: общими методами теоретического и 
экспериментального исследования, формулирования 
новых целей и достижения новых результатов в области 
компьютерных и информационных наук; 

ОПК-5 
способность и готовность к 
использованию лабораторной 
и инструментальной базы для 
получения научных данных 
 

Знать: общие методы анализа и обработки полученных 
данных и правила оформления полученных результатов 
в виде подготовки научных статей; 
 
Уметь: применять полученные теоретические знания, 
выработанные умения и навыки в практике научно-
исследовательских работ; 
 
Владеть: общими методами теоретического и 
экспериментального исследования, формулирования 
новых целей и достижения новых результатов в области 
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компьютерных и информационных наук; 
 

ПК−2:  
готовность к применению 
основных принципов 
организации и управления в  
сфере охраны здоровья 
граждан в медицинских 
организациях и их 
структурных  подразделениях 
 

Знать: - организационную структуру амбулаторно- 
поликлинических и стационарных лечебно- 
профилактических учреждений - управленческую и 
экономическую деятельность медицинских учреждений 
различных типов  
Уметь: - анализировать показатели работы структурных 
подразделений поликлиники и стационара; - 
качественно вести медицинскую документацию; - 
контролировать ведение текущей учетной и отчетной 
документации по установленным формам  
Владеть: - методами расчета и анализа основных 
показателей здоровья населения для планирования 
деятельности медицинских учреждений и обоснования 
различных целевых программ по охране общественного 
здоровья - методами оценки эффективности 
современных медико-организационных и социально-
экономических технологий при оказании медицинской 
помощи 

ПК-3:  
готовность к применению 
социально-гигиенических 
методик сбора и медико-  
статистического анализа 
информации о показателях 
здоровья населения 
 

Знать - основы законодательства о санитарно- 
эпидемиологическом благополучии населения  
Уметь - планировать, анализировать и оценивать 
качество медицинской помощи, состояние здоровья 
населения и влияние на него факторов окружающей и 
производственной среды; - обосновывать с 
микробиологических позиций выбор материала для 
исследования при проведении диагностики 
инфекционных и оппортунистических заболеваний  
Владеть - оценками состояния общественного здоровья; 
- методами общеклинического обследования; - 
интерпретацией результатов лабораторных, 
инструментальных методов диагностики; - основными 
навыками работы с материалом при гигиенических 
исследованиях, содержащим патогенные и условно- 
патогенные микроорганизмы; 

ПК-5  
готовность к ведению и 
лечению пациентов, 
нуждающихся в оказании  
медицинской помощи 
 

Знать: - тактику ведения больных с различными 
заболеваниями  
Уметь: - определить объем и место проведения 
необходимых лечебных мероприятий у пациентов  
Владеть: - навыками составления индивидуальной 
программы лечения и реабилитации, оформления 
медицинской документации у пациентов с различными 
заболеваниями 

ПК-6  
готовность к применению 
природных лечебных 
факторов, лекарственной,  не 
медикаментозной терапии и 

Знать: - механизм воздействия природных лечебных 
факторов, лекарственной немедикаментозной терапии и 
других методов у пациентов, нуждающихся в 
медицинской реабилитации - основные группы 
препаратов, применяемых для лекарственной терапии у 
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других методов у пациентов, 
нуждающихся в  медицинской 
реабилитации и санаторно-
курортном лечении 
 

пациентов с различными заболеваниями, нуждающихся 
в медицинской реабилитации и санаторно-курортном 
лечении. Уметь: - определять показания и 
противопоказания для применения лекарственной, 
терапии у пациентов с различными заболеваниями, 
нуждающихся в медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении. - на основе полученных 
ранее знаний, уменить выбрать приоритетные 
природные лечебные факторы, лекарственную 
немедикаментозную терапию и другие методы у 
пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации 
Владеть: - навыками применения лекарственных 
препаратов в санаторно-курортных условиях у 
пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации 
и санаторнокурортном лечении; - методиками 
применения природных лечебных факторов, 
лекарственной немедикаментозной терапии и других 
методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 
реабилитации 

ПК-7  
готовность к участию в оценке 
качества оказания 
медицинской помощи с  
использованием основных 
медико-статистических 
показателей 
 

Знать: - методики анализа деятельности амбулаторно- 
поликлинических и стационарных лечебно- 
профилактических учреждений; - методики анализа 
качества и эффективности медицинской помощи  
Уметь: - использовать информацию о здоровье 
населения и деятельности лечебно-профилактических 
учреждений для предложения мероприятий по 
повышению качества и эффективности медицинской 
помощи и разработки мероприятий по снижению 
вредного воздействия факторов среды обитания на 
здоровье населения; - анализировать показатели 
качества работы поликлиники и стационара  
Владеть: - методами вычисления и анализа основных 
показателей здоровья населения на индивидуальном и 
групповом уровнях, по данным заболеваемости, 
инвалидности, по показателям физического развития, 
состояния окружающей среды - навыками 
осуществления анализа работы поликлиники и 
стационара - методами оценки качества оказания 
медицинской помощи в ЛПУ различных типов 

ПК-8  
готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в  
том числе медицинской 
эвакуации 
 

Знать: - задачи и основы организации Единой 
государственной системы предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; - 
определение и виды медицинской помощи, организация 
медицинской сортировки на этапах медицинской 
эвакуации; - основы безопасности жизнедеятельности в 
медицинских организациях; теоретические основы 
современной системы лечебно- эвакуационного 
обеспечения населения при чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного, дорожно-транспортного, 
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взрыво-пожароопасного характера; - основы 
организации, мероприятия и методы защиты населения 
от опасных факторов природного и техно генного 
происхождения; - особенности организации лечебно- 
эвакуационных мероприятий в случае применения 
современных видов оружия; - особенности организации 
медицинской помощи детям в чрезвычайных ситуациях; 
- особенности развития нервно-психических 
расстройств у пострадавших, медицинского персонала и 
спасателей в чрезвычайных ситуациях;  
Уметь: - идентифицировать основные опасности 
окружающей среды, оценивать риск их реализации; - 
оценивать медицинскую обстановку при чрезвычайных 
ситуациях; - выбирать методы защиты от опасных 
факторов; - обеспечивать соблюдение правил охраны 
труда и техники безопасности подчиненными 
работниками; - осуществлять мероприятия по защите 
пациентов, медицинского персонала и медицинского 
имущества в чрезвычайных ситуациях; - применять 
методы защиты от опасностей в процессе деятельности 
врача; - применять способы обеспечения комфортных 
условий жизнедеятельности пациентов и медицинского 
персонала; - соблюдать правила охраны труда и техники 
безопасности при осуществлении деятельности врача; 
Владеть: - понятийно-терминологическим аппаратом в 
области безопасности жизнедеятельности человека и 
медицины катастроф; - приемами медицинской 
сортировки в чрезвычайных ситуациях; - способами 
оказания первой, медико-санитарной и скорой 
медицинской помощи пострадавшим в чрезвычайных 
ситуациях 

  
УК-2  
способность проектировать и 
осуществлять комплексные 
исследования, в том числе 
междисциплинарные, на 
основе целостного системного 
научного мировоззрения с 
использованием знаний в 
области истории и философии 
науки 
 

знать: общие методы исследования и проведения 
теоретических работ и правила эксплуатации научно-
исследовательского оборудования;  
уметь: применять полученные теоретические знания, 
выработанные умения и навыки в практике научно-
исследовательских работ; 
владеть: правилами и техникой использования 
современных информационных технологий, способами 
ориентации в специализированных базах данных;  
 
 

УК-3  готовность участвовать 
в работе российских и 
международных 
исследовательских 
коллективов по решению 
научных и научно-

знать: общие методы анализа и обработки полученных 
данных и правила оформления полученных результатов 
в виде подготовки научных статей; 
уметь: создавать и редактировать научные тексты и 
излагать научные знания по проблеме исследования в 
виде публикаций и докладов; 
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образовательных задач  
 

УК-4  готовность 
использовать современные 
методы и технологии научной 
коммуникации на 
государственном и 
иностранном языках 

Знать: современные методы науки Экология, 
технологии научной коммуникации, иностранные 
языки. 
уметь: использовать современные методы и технологии 
научной коммуникации на государственном и 
иностранном языках; 
владеть: способностью методически грамотно 
передавать теоретическую и научно-прикладную 
информацию. 

УК−5 способностью 
планировать и решать задачи 
собственного 
профессионального и 
личностного развития 

Знать: Основы научно−педагогической и 
научно−исследовательской деятельности; предпосылки 
возникновения и становления науки и образования. 
Уметь: Подчинять когнитивно-познавательные 
процессы задаче формирования у собеседников таких 
человеческих качеств, как честность, трудолюбие, 
доброжелательность, умеренность; убедительно 
пропагандировать здоровый образ жизни, бережное 
отношение к природе, к жизненному пространству и к 
культурной традиции; убедительно демонстрировать 
внутреннее единство научной объективности и 
нравственной добродетели. 
Владеть: Владеть основами поиска и оценки 
информации об истории естествознания, ставить 
познавательные задачи, формировать выводы; 
практического использования знаний для решения 
практических задач 

 
 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

Местом прохождения практики являются кафедры и лаборатории экологического 
факультета. Практика по получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности (научно-исследовательская  практика) проводится в 
осеннем семестре последнего года обучения очной и заочной форм обучения, после 
прохождения соответствующих теоретических дисциплин. 
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5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

 
Продолжительность практики составляет 3 зачетных единицы (108 часов) в 

соответствии с учебным планом подготовки аспирантов. 
Таблица 2 

 
Разделы (этапы 
практики) 

Трудоемкость Форма 
текущего 
контроля 

Зач. 
ед 

Часов 
Всего Практической 

работы 
Самостоятельной 

работы 
Количество 

недель 
Общая 
трудоемкость 
по учебному 
плану 

3 108 78 30 2 Защита 
отчета 

Вид 
промежуточной 
аттестации 

Зачет - дифференцированный зачет 

 
 
 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 

Программа практики для каждого аспиранта конкретизируется и дополняется в 
зависимости от специфики и характера выполняемой работы и отражается в 
индивидуальном плане аспиранта. 

 
Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности (научно-исследовательская  практика) состоит из трех последовательных 
этапов.  

На организационно-подготовительном этапе проводится подготовка индивидуального 
плана выполнения программы практики, в соответствии с выбором темы исследования, 
ознакомление с исследовательскими работами в данной области и методами анализа и 
обработки информации.  

На основном этапе проводится сбор, обработка, анализ и систематизация научной 
информации по теме исследования и подготовка материала для отчета.  

На заключительном этапе осуществляется подготовка отчета о научно-
исследовательской работе на практике и его защита на кафедре. 

Виды деятельности аспиранта, их объем, формы текущего контроля  представлены в 
таблице 3.  

 
Таблица 3 

 
№ п/п Разделы (этапы 

практики) 
Виды работы на 
практике, включая 
самостоятельную 
работу обучающихся 

Трудоемкос
ть (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

1. Организационно-
подготовительный 

1. Самостоятельное 
составление 

20 План научно-
исследовательск
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индивидуального 
задания и 
календарного плана-
графика прохождения 
практики и 
утверждение его у 
своего научного 
руководителя.  
2. Ознакомление с 
тематикой 
исследовательских 
работ в данной 
области, 
формулирование 
темы, цели и задач 
исследования.  
3. Изучение методов 
анализа и обработки 
исторических  данных.  
4. Изучение 
информационных 
технологий в научных 
исследованиях, 
программных 
продуктов, 
относящихся к 
профессиональной 
сфере.  
5. Изучение 
требований к 
оформлению научно-
технической 
документации.  

ой практики с 
обоснованием 
темы, цели и 
задач, методов 
анализа и 
обработки 
данных, 
информационны
х технологий и 
программных  
продуктов.  

2. Исследовательский 
(основной) 

1. Сбор, обработка, 
анализ и 
систематизация 
фактического и 
литературного 
материала по теме 
исследования.  
2. Подготовка обзора 
литературы по 
выбранной теме 
исследования.  
3. Обработка и анализ 
полученных ранее 
исторических данных, 
включая их 
статистическую 

68 Обзор 
литературы, 
оформленный на 
основе сбора, 
обработки, 
анализа и 
систематизации 
фактического и 
литературного 
материала по 
теме 
исследования.  
Экспериментальн
ая часть, 
оформленная на 
основе  
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обработку и выводы о 
достоверности.  
4. Подготовка научной 
статьи для 
публикации.  

обработки и 
анализа 
исторических 
данных.  
Научная статья.  

3. Заключительный 
(отчетный) 

1. Составление отчета 
о научно-
исследовательской 
работе содержащего в 
обязательном порядке 
целенаправленный 
обзор литературы по 
проблематике 
проводимого 
исследования, а также 
проанализированные и 
обработанные 
экспериментальные 
материалы, готовые 
для включения в 
кандидатскую 
диссертацию.  
2. Подготовка 
выступления на 
кафедре с отчетом о 
научно-
исследовательской 
работе.  
3. Подготовка 
презентации к 
выступлению на 
кафедре с отчетом о 
научно-
исследовательской 
работе.  
4. Выступление на 
кафедре с 
презентацией 
результатов 
проведенного на 
практике 
исследования.  
5. Обсуждение отчета.  

20 Отчет о научно-
исследовательск
ой работе.  
Выступление на 
кафедре с 
отчетом о 
научно-
исследовательск
ой работе.  
Обсуждение 
отчета.  

ИТОГО: 108  
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7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ, НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА ПРАКТИКЕ 

 
В ходе практики по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности (научно-исследовательская  практика) аспиранты 
используют технологии, которые требуются для проведения исследовательских 
мероприятий и опытно-экспериментальной работы, связанные с направлением и 
тематикой научного исследования: сбор, анализ, систематизация и обобщение 
накопленного эмпирического материала, получение практических навыков работы с 
документами, работа по подготовки и презентации отчета по практике.  

Для результативной организации научно-исследовательской  практики аспирантов 
научные руководители  применяют медиатехнологии, технологии дистанционного и 
смешанного обучения. 
 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 
 

Контрольным мероприятием промежуточной аттестации обучающихся по итогам 
практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 
деятельности (научно-исследовательская практика) является дифференцированный зачет, 
который проводится в форме презентации результатов обучения в рамках пройденной 
обучающимся практики (защита отчета). Результаты прохождения практики каждого вида 
определяются путем проведения промежуточной аттестации с выставлением оценок 
«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». Промежуточной 
аттестацией обучающихся по итогам прохождения практики является представление 
отчета обучающихся о прохождении практики. 
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Аудитории для проведения лекций, семинарских занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций. 
Аудитории укомплектованы специализированной мебелью, учебной доской. 

Аудитории для проведения лекций оборудованы мультимедийным оборудованием для 
предоставления информации большой аудитории.   Помещения для самостоятельной 
работы  оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 
«Интернет» и обеспечением доступа к электронной инфромационно-образовательной 
среде, электронно-библиотечной системе.  Перечень оборудования, используемого в 
учебном процессе, указывается в соответствии со сведениями  о материально-техническом 
обеспечении и оснащенности образовательного процесса, размещенными на официальном 
сайте УлГУ в разделе «Сведения об образовательной организации».   

 
 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

 
В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из 
следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 
психофизических особенностей: 

  для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в 
форме электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 
аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 
привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного 
документа; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 
сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации;  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 
форме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и 
консультации. 
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